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 相 談 受 付 中 

医療・介護の相談以外でも病院へのご要望等がございましたら、気軽にご相談ください。 

お問い合わせは  ☎０２７‐３６２‐１８０１（連携室直通） 

発 行：特定医療法人博仁会 第一病院 

       病 院 長  佐藤 和徳 

 

〒370-0074 群馬県高崎市下小鳥町 1277 

Tel：027-362-1801 Fax：027-362-1814  

URL： http://www.daiichi-hp.or.jp/ 

日本褥瘡学会にて当院の活動を発表してきました 
 

理学療法士 佐藤 俊城 
 

当院では平成 28 年度より小型低周波治療器「iPES」(伊藤超短波株式会社製)を導入し、褥瘡の創の縮小を目的に患者

様へ適用しています。 

 

電気刺激療法は褥瘡予防・管理ガイドライン(第 4 版)において、創の縮小を目的に「推奨度 B(行うように勧められる)」とされ

ており、科学的根拠に基づいた治療法です。また、iPES は組織修復に重要な役割を果たしている損傷電流と同レベルの微弱

な電流を流すことができ、傷ついた組織の修復を早め、損傷部の治癒を促進します。 

今回、実際に iPES を適用し良好な結果を得た 2 症例について、導入までの流れや多職種間の連携など当院褥瘡対策委員

会での活動をポスター発表してきました。 

発表では多くの方からご質問やご意見をいただきました。適用方法などについて深く検討することができ、大変有意義なものとな

りました。今後も当院褥瘡対策委員会での活動を院内・院外へと発信し、地域に貢献していけるよう努めていきたいと思いま

す。 

 

2018 年 10 月 25 日発行 
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糖尿病教室が開催されました 
 

8 月 25 日に平成 30 年度第 2 回糖尿病セミナーが開催されました。 

今回は当院非常勤内科医である佐藤真人より糖尿病の「シックデイについて」、薬剤師の石田より「インスリン注射について」の話

がありました。薬剤師石田の講義ではインスリン注射の模擬キット『ひとはだくん』を使用して、参加者の皆さんに実際にインスリン注

射を打っていただき、インスリンの特性や進歩について学びました。参加者の方からは実際に試せてよかったとのお言葉をいただき、

大盛況のうちに終わりました。 

次回は 10 月 27 日(土)13 時より皆さんからのリクエストも多い食事療法について当院栄養士を講師として企画しております。 

糖尿病教室は外来、入院患者様、地域の方どなたでも参加できます。参加ご希望の方は当院 1 階総合受付にてお声掛け頂け

ればと思います。 

理学療法士 相川 生輝 

 

 

認知症ケアセミナーが行われました 
 

平成 30 年 8 月 23 日、群馬大学大学院保健学研究科教授の内田陽子先生をお招きし、第一病院地域認知症ケアセミナー

を開催いたしました。 

今回のテーマは、『BPSD 予測とケア対応 ～職員一丸で取り組む認知症ケア～』で、事例を交えながら基礎知識と、各職種に

おける患者さんへのアプローチやチームでアプローチしていく方法等を学ぶことができました。また、認知症ケアは、一定の職種だけで

なく、病院全体で取り組むべき課題ということも考えることができました。 

次回は 12 月頃開催予定ですので、日程が決まり次第お知らせできればと思います。 

認知症プロジェクト委員会 ソーシャルワーカー 竹内 賢吾 

 

著書 
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うたごえ喫茶を開催しました 
 

認知症カフェを御存じでしょうか？認知症カフェとは、認知症の人と、その家族・友人、知人や認知症に関心ある人が気楽に立ち

寄って、お茶や会話を楽しめる場所、認知症についての相談や情報交換ができる居場所です。 

あんしんセンターことりでは、医療法人博仁会の協力を得て、第一病院 2 階大会議室にて、Ｈ30 年 7 月 18 日に認知症カフェと

しての「うたごえ喫茶」を開催しました。 

当日は地域の区長や民生委員、ボランティアなど 30 名程集まって下さいました。保育所職員によるギター生演奏にて、『夏の思い

出』や『ふるさと』、『青い山脈』など懐かしの童謡・唱歌・歌謡曲を皆さんで一緒に歌いました。歌の合間には茶菓やドリンクを提供

して、楽しいひと時過ごして頂けたのではないかと思います。 

次回開催日を 11/21(水)第一病院 2 階大会議室にて予定しておりますので、興味ある方は是非お立ち寄りください。 

あんしんセンターことり 横坂 宏志 

院内旅行で茨城、千葉県へ行ってきました 
 

10 月 3 日（水）院内の他職種の交流を目的とし、茨城県、千葉県方面への院内旅行がありました。 

以下、参加した職員の感想です。 

 

まず初めに阿見町にある予科練平和祈念館へ行きました。予科練とは「海軍飛行予科練習生」の略で、戦地へ赴いた特別攻

撃隊のことをいいます。最後のブースで見た映像の中で「多くの犠牲によって現在の平和がある」という言葉が印象に残り、今の生

活を当たり前に思わず生きていかなければならないと深く思いました。その後世界最大 120m の牛久大仏へ向かい、千葉県にあ

ります小江戸佐原の街並みでは川を挟んで両側に風情のある静かな街を散策できました。 

普段ゆっくりと話しができない他職種の人達との交流も深められ、有意義な一日となりました。 

看護師 藤井 深雪 
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外 来 担 当 医 一 覧 
診療科目  月 火 水 木 金 土 

総合診療科 
午前 院長 金野 院長 院長 金野 院長 

午後       

外科 ② 
午前  横山 戸塚  横山 戸塚 

午後 金野 横山  佐藤（泰） 戸塚 佐藤（浩） 

外科 ③ 
午前 佐藤（泰） 佐藤（浩） 佐藤（泰） 佐藤（浩）  佐藤(泰) 

午後       

形成外科 
午前      日大形成外科 

午後      日大形成外科 

皮膚科 
午前       

午後 須藤（麻）    藤原  

泌尿器科 
午前 海老原 北浦  北浦 海老原  

午後 海老原 北浦  北浦 海老原  

脳神経外科 
午前       

午後  登坂     

糖尿病外来 
午前    木村   

午後      村上・葭田 

乳腺外来 

（予約制） 

午前  佐藤（浩）    鯉渕・荻野※ 

午後       

腎臓リウマチ 

膠原病外来 

午前  前澤   前澤  

午後       

線維筋痛症 

外来（予約制） 

午前       

午後   前澤    

整形外科①・ 

リハビリテーション科 

午前 長谷川 田中 長田 田中 長田 群大整形外科 

午後  須藤  田中 長田  

整形外科②・ 

リハビリテーション科 

午前 細谷  齋藤 長谷川 森本  

午後 細谷 細谷   笠原  

内科 

（総合診療科） 

午前       

午後  田村（耕）  田村（耕）   

内科 
午前 田村(知)・本城 田村（知） 櫻谷 櫻谷 田村（知） 群大総合診療部 

午後 田村（知） 田村（知）  佐藤（真） 黒岩・本城 内科担当医 

呼吸器内科 
午前  三浦※     

午後    佐藤（真季子）   

物療内科 
午前       

午後  磯部     

循環器内科 
午前 関 関 関 関 関  

午後       

循 環 器 

血管外科 

午前 町田 町田     

午後    町田   

歯科 
午前 岸 岸 岸 岸 岸 岸 

午後 岸 岸  岸 岸 岸 隔週 

※第 2・第 4 週 

 

 


