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発 行:特定医療法人博仁会 第一病院 

       病 院 ⾧  佐藤 和徳 
 

〒370-0074 群馬県高崎市下小鳥町 1277 

Tel:027-362-1801 Fax:027-362-1814  

URL: http://www.daiichi-hp.or.jp/ 

相 談 受 付 中 
医療・介護の相談以外でも病院へのご要望等がございましたら、気軽にご相談ください。 

お問い合わせは  ☎０２７-３６２-１８０１（連携室直通） 

褥瘡治療に力を入れています 
外科 戸塚 統 

 

当院は特殊疾患病棟を有するケアミックス病院であり、褥瘡症例を積極的に受け入れています。 

症例によっては、⾧期間退所に難渋することも少なくありません。難治性褥瘡症例にアルギニン強化食品を投与したところ、予

想を上回る改善を認めて根治に至った経験をしました。それ以来、褥瘡症例ほぼ全例にアルギニン強化食品を投与していま

す。 
 
病院として褥瘡治療にアルギニン強化食品投与を導入するにあたり、褥瘡治療に関わる因子について統計学的な検討を行い

ました。統計学的な検討のため、アルギニン強化食品投与前後で、総熱量が変わらないようにしました。投与した 3 ヶ月間、全

例で良好な褥瘡の改善(統計学的にも有意でありました)を認めました。血液データでは、血中アルブミン濃度に影響はなく、 

もともと低値であった血中亜鉛濃度に改善が認められました。 
 
今回のデータには示していませんが、アルギニン強化食品 

を投与する前の 3 ヶ月と投与した後の 3 ヶ月の比較では、 

褥瘡面積の縮小割合に有意差が認められました。 

アルギニンによる局所の創傷治癒作用の強化が示唆され 

たと考えています。 

有効な褥瘡治療により治療期間を短縮できれば、病棟ス 

タッフの業務軽減や経済的なメリットがもたらされ、何より患 

者様の QOL が向上します。今後も症例を蓄積して検討し 

ていきたいと考えています。又、対象の患者様がおりましたら、 

ぜひ下記連携室直通へご相談下さい。 
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認知症介護研修会を開催いたしました 
 

5 月 17 日(水)に介護施設ようざんと合同で、認知症介護研修会を高崎市総合福祉センターたまごホールにて開催致しました。

今回の講師は特別養護老人ホーム・芦花(ろか)ホーム常勤医の石飛幸三先生で、テーマは『平穏死のすすめ』でした。石飛先生

がご自身の体験談や考えを述べられたことへの反響が沢山あり、日頃医療や介護にかかわる面々から質問や相談が多くでて、活

気のある研修会となりました。 

地域連携室ソーシャルワーカー 竹内賢吾 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も糖尿病教室が始まりました 
 

平成 29 年 6 月 3 日（土）今年度第 1 回目の糖尿病教室を開催しました。 

今回は当院歯科医岸秀人から、糖尿病と歯周病についての話と歯磨き指導を実施し、後半はフットケアの DVD 鑑賞を行い、実

際にフットケアの方法を確認しました。最後には参加者の方から質問も多く出て、とても活発した会となりました。 

次回は平成 29 年 8 月 26 日（土）で、テーマは当院副院⾧整形外科医⾧田純一から『骨粗鬆症』の話と薬剤師石田による

『糖尿病の薬』についてです。 

糖尿病教室は、患者様、またそのご家族様等どなたでもご参加頂けますので、今後も多数のご参加お待ちしております。 

参加ご希望の方は、第一病院 1 階総合受付にてご相談下さい。 

リハビリテーション科理学療法士 早川直之 
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第一病院地域認知症ケアセミナーを開催いたしました 
 

6 月 27 日に当院にて第 4 回地域認知症ケアセミナーを開催いたしました。 

今回の講師は認定ＮＰＯ法人じゃんけんぽん理事⾧井上謙一様をお招きしました。じゃんけんぽんは介護保険サービスのフォーマ

ルサービス以外にもインフォーマルなサービスとして、配食サービスや高齢者の居場所つくりなど地域活動において多大な貢献をされ

ております。今後、地域の支え合いが求められる中、じゃんけんぽんの取り組みはその先駆けであり、大変参考になりました。 

地域連携室ソーシャルワーカー 竹内賢吾 

 

次回 第 5 回 第一病院地域認知症ケアセミナー 

講演:『認知症になっても大丈夫?! 

～認知症になっても住み慣れた地域で暮らすために～』 

講師:内田 陽子 先生 (群馬大学大学院保健学研究科 教授) 

日時:平成 29 年 8 月 8 日(火) 19:00 ～ 20:30 

場所:高崎市総合福祉センター たまごホール 

バレーボール部の全国大会出場が決定しました 
 

群馬県 9 人制クラブカップ予選が、5 月 27 日(日)に太田市エアリス体育館で行われました。 

私達第一病院クラブは初戦に SAZANQUA と対戦し、セットカウント 2-0 で勝利、決勝では伊勢崎ほのぼのと対戦し、セットカウ

ント 2-0 で勝利し優勝することができました。 

各試合はストレートで勝ちましたが、内容は私達本来の力が出しきれなかったように感じております。ですが、全国の切符を手に入

れた以上今まで以上に気を引き締めて、今年こそ日本一目指して日々精進していきます。 

7 月 27 日(木)～30 日(日)に⾧野県で行われる全国大会に向けてチーム一丸となって頑張ります。 

                                                       バレーボール部 高木理永 
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外 来 担 当 医 一 覧 
診療科目  月 火 水 木 金 土 

総合診療科 
午前 院⾧ 金野 院⾧ 院⾧ 金野 院⾧ 

午後       

外科 ② 
午前  横山 戸塚  横山 戸塚 

午後 金野 横山  佐藤（泰） 戸塚 佐藤（浩） 

外科 ③ 
午前 佐藤（泰） 佐藤（浩） 佐藤（泰） 佐藤（浩）  佐藤(泰) 

午後       

形成外科 
午前   吉田   日大形成外科 

午後   吉田   日大形成外科 

皮膚科 
午前       

午後 宮川    神山  

泌尿器科 
午前 海老原 北浦  北浦 海老原  

午後 海老原 北浦  北浦 海老原  

脳神経外科 
午前       

午後  登坂     

糖尿病外来 
午前    木村   

午後      村上・葭田 

乳腺外来 

（予約制） 

午前  佐藤（浩）          鯉渕・荻野※ 

午後       

腎臓リウマチ 

膠原病外来 

午前  前澤   前澤  

午後       

線維筋痛症 

外来（予約制） 

午前       

午後   前澤    

整形外科①・ 

リハビリテーション科 

午前 ⾧谷川 田中 ⾧田 田中 ⾧田 群大整形外科 

午後    田中 ⾧田  

整形外科②・ 

リハビリテーション科 

午前 細谷  齋藤 ⾧谷川 森本  

午後 細谷 細谷   笠原  

内科 

（総合診療科） 

午前       

午後  田村（耕）  田村（耕）   

内科 
午前 田村（知） 田村（知） 櫻谷 櫻谷 田村（知） 群大総合診療部 

午後 田村（知） 田村（知）  佐藤（真） 黒岩 内科担当医 

物療内科 
午前       

午後  磯部     

循環器内科 
午前 関 関 関 関 関  

午後       

循 環 器 

血管外科 

午前 町田 町田     

午後    町田   

歯科 
午前 岸（秀） 岸（秀） 岸（秀） 岸（秀） 岸（秀） 岸（秀） 

午後 岸（秀） 岸（秀）        岸（秀） 岸（秀） 岸（秀）隔週 

※第 2・第 4 週  

 

 


